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Прием пищи Ипоменоионие бпюда
Выход
блюда

Пищевые вещества
Знергепю че

ская
ценность

Выход
блюда

Пищевые вещ ест ва
Энергетиче

сноя
ценность

№  р е ц .

1 Д Е Н Ь  

З Л В Т Р Л К

1-3 года Б Ж У 3-7 лет В >Н У

№  9 0

К а ш а  о а с я и а я  щ  ' 'Г е р к у л е с а ''  ж и д к а я  

К р у п а  " Г е р к у л е с "  1 9 ,5 /2 ,1 ,5 , м о л о к о  6 9 /8 0 ,  

в о д а  4 5 /5 2 ,  с а х а р  3 /4 ,  м а с л о  с л . 4 /5

130 4,62 1 \3 15.7 150,06 150 '■,33 8,8 18.11 173 ,15

N 32 5 7

Ч ай  с  с а х а р о м ,  в а р е !т ь е м , м е д о м  Ч а й -  

'^авар ка  3 0 /1 0 ,  с а х а р  1 1 ,2 5 /1 5 , в о д а  1 3 0 /1 5 0
150 0 ,0 9 0 9,03 3 6 ,4 8 20 0 0.Г2 0 12,04 4 8 .6 4

М а с л о  с л и в о ч н о е 0.4 3 ,32 0.01 3 0 5 0 .0 5 4 .!  5 0 ,0 5 3 7 ,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

Х л е о  й ш е н 1!Ч!1ыГ! 2 0 /3 0
20 1,52 ■ 0 ,1 6 9,84 4 7 .0 0 30 2 .2 8 (1.24 14,76 7 0 ,5 0

2 -о ;'| :? А В  Г Р Л К

N « 5 1 8 /2 0 1 3

С о к  ф р у к г о в ы й

С о к  ф р у к т о в ы й  1 2 0 /1 2 0 120 0 .6 0 .1 2 0,12 55 ,2 120 0 .6 ( и  2 0 .1 2 55 .2
И т о г о  з а  з а о т р п к И24 7,23 и , 23 34,70 318,74 505,00 8.38 1331 45 ,08 384,99

о ! ; е д

НП-)

В и п е г р е г  о в о щ н о й  

К а р т о ф е л ь  1 3 /1 4 ,7 , с в е 1спа 8 ,5 /9 ,5 , 

м о р к о в ь 6 /б ,5 ,  огурцьЕ  с о л е н ы е  1 6 /1 9 , л у к  

р с п ч ш  ы н  8 /9 , м а с л о  р а с г . 4 /5

35 0 .4 4 3,55 2,91 4 5 ,2 4 50 0,63 5 ,0 7 4 .1 6 6 4 .6 3

N'143

С у п  к р с с г ь л п с к и й  с  к р у п о й  

К а п у с т а  2 2 ,5 /3 0 ,  к -а р т о ф е л ь  2 0 /2 7 ,  круш * 

6 /8 , м о р к о в г . 7 ,5 /И ) , я у к  р о п ч .7 ,5 /1 0 ,  м а с ч о  

р а с 1 ,3 /4 , б у л ь о н  и л и  п о д а  1 3 0 /1 7 0 , с м е г а н а

О/ о

!5П 1.39 4 ,64 9.25 .84,35 200 1.85 6 ,1 9 12,34 1 12,47

М'МТЗ

'Г с ф г е л и  1и  г о к я л и п ы  с  р и с о м  (е ж и к и )  

!"опл.1и 1н з  1 к . ; \г .5 2 /б 1 ,  в о ,д а6 /7 , к р у п а  р и с  

5 /6 . .пух р г п '1 ,2 1 /2 4 ,5 , м а с л о  с л .3 /4 ,  м у к а  

ПШ С11ИЧМ4/5, м а с л о  с л .5 /б ,  с о у с  25 .6 3 0

85 '/,83 1 1.56 8,07 167,64 100 9.16 14 53 9.4.4 196.14

М‘>205

К а!1то!!)е.1|ь и о е  т о р е

К а р т о ф е л ь  1 2 4 /1 4 7 . .мо.локо 1 7 ,7 7 /2 1 .

.« ас .|10  с л .5 /6

п о 2.34 4 ,4 4 17,0<Ч И  7 .6 7 130 2 ,7 " 5.25 2 0 .1 9 1 39 ,06

'-132^^2

КомН О! ИЛ н л о д о н  и л и  я г о д  с у ш е н ы х  

И :н о м  1 5 /2 0 , с а х а р  1 1 ,2 5 /1 5 , в о д а

1 5 1 ,5 /2 0 2

150 0.33 0 2,31 8 4 ,7 5 20 0 0.4.1 0 2 7 ,7 6 11?

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  2 5 /3 0 25 1,90 0 ,2 0 12.30 58.7.5 30 2 .2 8 0,2-1 1 4 ,76 7 0 ,5 0

Х л е б  р ж а н о й  30,/40 30 1.98 0 .3 6 10,02 -52.70 4 0 2,64 0 ,4 8 13. 6 9 .6 0
И т о н а  л а  о б е д (5 /5 /7 ,2 2 22,,32 04,7} 6-М, 2 9 800 2 / , / 5 ___ 34,21 106,63 821,56
ш ш т и к

43 9 8

Б и т о ч к и  м а н н ы е  с  п о в и д л о м  

К р у п а  /.к и ш  2 6 ,5 /4 0 ,  м о л о к о  2 5 /3 8 ,  

в о д а 5 0 /7 5 ,  с а х а р  4 /6 ,  я й ц а  4 /6 г р ,  с у х а р и  

п ш е и .ч /6 , м а с л о  с л .4 /6 ,  п ош щ -ло  30/3(>

130 3,62 4 ,35 38,18 2 0 6 .3 ^ 180 5.4ч 6.53 55,51 3 0 9 ,0 6

2 5 1

К с /р и р

К е ф и р  1 5 0 /1 8 0
150 4,2 4 ,7 » 6 ,!4 8 4 ,3 9 180 5.04 5,75 1,31 101,27

' 4 т о г о  л а  п о л д н и к Ш 7,82 9 , / . / 44,32 290,74 410 10.48

40,31

12,28 62,878 410.33

И т о г о  з а  1 д е н ь 135Ч 32,27 47,19 /■13,73 1253,77 1715 59,80 214,588 1616,88



г Приеп^ пищ и 1{0'мм;ИкН^<1ии<’ блю да
Выход
б л ю д а

П ш цсаы е е^-щ ест на
Эиергетич^^

скоп
ц е н н о с т ь

б л ю д о
П т цеиы е оещ асгш ю

Э н ер ге т и че
скоп

ц е н н о с т ь

№.реч.
2 , ц : ш ,

■ЗА В Т РА К

1~3 го д а Б Ж / 3 -7  л е т В Ж У

N2 44

С уп  м о л о ч н ы й  с  кр у п о й  к р у п а

гсчн  1 2 /1 б ,м о л о к о  1 0 5 /1 4 0 . в о д а  5 3 /7 0 , 

сикар 1,5/2, м асл о  с; ■. 1,5 /2

150 3,71 4,56 14.62 II  1.68 200 4.94 6 ,0 6 18.62 148,54

К о ф ей н ы й  н ап и о к  с  м о л о к о м  (1  в ар ) 

коф ей н ы й  мапи гок 1 ,5 /2 , са х ар  ! 1 .25 /15 , 

м ол о ко  7 5 /1 0 0 , 1ш д а 9 0 /1 2 0

150 2 2.39 М.7К 89,02 20(} 2.79 3.19 19.71 118,69

П о вн д о о  5/5 .5 0,06 3,62 0.04 3.3,05 1 5 0.06 3,62 0,04 33,0.5

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  Х л еб  

п ш сн и ‘П1ы й 20 /3 0
20 1,52 0,16 У,44 -17,00 .30 2,28 0,2-1 14.70 70.50

г - о й $ л в г г л к

С о к  ф р у кто вы й  С о к  

ф р уктоп ы й  120 /120 120 0.6 0,12 0.12 5.‘̂ .2 120 0.6 0,12 0.12 15.2
И т о г о  з а  з а в т р а к 44.5 7 . » /2 ,* 5 3 9 .4 335,95 5 5 5 ,0 0 1 0 ,6 7 ! 3 ,2 3 53,2,5 4 2 5 ,9 6

О К Р Д

№ 1 9

С а л а г  ИТ свеки ы  и м о р ко и и

С в ек л а  2 3 /3 8 , м о р к о в ь  I ! ,5 /1 9 , м асл о  р яст

3 ,5 /5

35 0,46 2,7 0.55 44,13 50 0,66 5,04 3.84 63,04

Ыу37

С уп кяр го ф е л ьп ьш  с  б о б о в ы м и  

Г орох  12/17 , к а р г о ф е л ь  4 0 /5 4 , м о р к о в ь  

7 ,5 /1 0 , петр у ш к а Ъ '2 ^ 5 .  лук  р еп ч ат ы й  7 /1 0 , 

м асл о  о л .3 /4 , б у л ьо н  и л и  п о д а  105/140 .

150 1,41 2,33 8.17 59.28 200 1.87 З .П 10,84 79.05

П т я и а  отварн^^я с со у со м  

К у р и ц а  1 кат.9 7 /1 1 2 . м о р ко п ь З /З . 

пегруш к;13 /3 , соус 40/.50

100 15.6 15.6 о.:г> 207.74 120 18.22 18,22 0 ,9 7 .242.68

№ 1 9 3

К ап у ста  туш енал
К ап у ста  1 4 4 ,7 0 /1 7 1 . м асл о р ао ! или  с.ч.5/б. 

том ат, ш о р е  8 .5 /1 0 , м о р ко в ь  5 .5 /6 ,5 , лук 

р еп ч ат  8 ,5 /10 , му.га ш л е и  1 /1 .5 , са х а р  3 ,4 /4

1 !0 2.89 3.58 14.8 95.88 1.30 3,41 4.23 [7..19 113.31

К“Г:43

Компот ИТ свежих ш ю лоя или ягод
Я б л о ки  3 4 /4 5 ,4 , ^^и^гд 129/172. са х ар  13,5

150 0,12 0 11,24 45.48 200 0,16 0 1 4 /к; б0,ч4

Х леб  ч ш еи и ч п ы й  2 5 /3 0 25 1.90 0,20 12. 63 58.75 ■л-:> >.28 0.24 1 4 ,/6  1 70.50

Х М з у с и и о П _________30/40 30 1 ,<« 0.36 К),(С 52,20 4 0 2,64 0.48 М .36 (.<Н50
И г п о з о  з а  о б е д 6 0 0 2 2 .3 6 2 4 .7 7 57 ,9 1 56^3,46 77 0 2 9 ,2 4 .3/..52 76,3 6 9 6 .6

п о л д н и к

№  1 1 7

З а п ек ан к а  рисовш - с  т вогюг'ом 

К руп а р и со вая  2 4 /3 6 , п ола 5 0 /7 5 , 'и :о р о г  

2 0 ,2 7 /3 0 ,4 , яй ц а 5 гр /7 .5 гр . са х а р  7 .3 3 /1 1 . 

в ан ш п ш  0 ,0 1 /0 ,0 1 , м асл о  сл .2 .5 ,/З .К  с у х а р и  

п ш сп .2 ,5 ,/3 ,8  с м с !а н а  1,5 /2 ,3 , соус 

фруасгивьп'' 3 0 /5 0

[30 6.05 7 ,0 9 3 2 .5 } 218. К) 200 9.08 10.63 4 8 .7ч 327,15

№  2 3 6

К и сел ь  ИИ ко[|ц . пд о д о п аго  или ^IIО^^,иог(‘ 

К о н ц е н тр а т  кп сслн 18/24 . с^ьхар 6 /1 0 , п о д а  

14.У190

150 4.2 4.79 0,14 84.39 200 5,0 6..38 8.18 112,52

38,07 \4 ,6 6И т о г о  з а  п о л д н и к 2 6 0 10 .2 5 и . 66 3 0 2 ,4 9 4 0 0 17,01

6 1 ,5 6

56,9-7

1Н 6,52

4 3 9 ,6 7

И т о г о  з а  2  д е н ь 1325 4 2 .5 ■1~,5 1 /.15,75' 1 2 0 1 ,9 0 1 725 5 4 .5 9 {5 6  {.4 5



■ Прое̂' тици г 11аом">но(юпи:: бкуяи: Выход
б/}юдо Пищеиые вещества Внергетиче

Выход
йпсода Лощьмые аео.{еС1Г11-УО

Л/? рец', смап скоп
5 Д 1 :и ( ; 1-3 года Ь Н< У ценность 3-7 кет ь Ж У цеяноеггю
^ Л В Т Р Л К

N2 85

К аш а  гречсвш ! вязк ая  н а  ^ш локе 

К р у п а  ф е ‘ш с вш 1 2 6 /3 0 , м о л о к о  8 2 3 3 /9 5 ,  

в о л а  19,''22, с а х а р  3 ,3 /4 , м асл о  сл  4/4

130 3.22 3.95 12,67 9 6 ,7 9 150 3.71 4,56 ' 14.62 1 11,68

N«.755

Ч ай с м о л о ко м  ( 1 н а р и а т )  Ч аи  

>;1п ар к а  3 0 /4 0 , са х а р  10 /13 ,5 , 

мо^^око35,/4б,5, в о д а  7 5 /1 0 0

150 1.05 1.3 13.01 6 6 .9 9 200 1.1 1.0 17.34 89. .32

>4'»100/201о

С ь ф  С ы р  

13/15
13 -’.Оа 3,82 0 4 6 ,76 15 3.42 4.-41 0 53.95

Х л еб  п ш ен и ч н ы м  Х л е б  

п ш ен и ч н ы й  20 /3 0
20 I .3.2 0,1 <> 9.84 4 7 ,0 0  ■ 30 2.28 0.24 14.76 70.50

г -о й  М В  г г . л к

1Сок фруКТОВЬ!Й С о к  

)ф руктовы П  120/120 120 О.С 0.12 0.1 2 55,2 120 V) 6 0.12 0.12 5.>.2
И т о г о  ).■} п п о т р а к ■Ш 9,25 33,04 312,74 5 /5 п . - а 10.93 4 6 .3 4 3 3 0 .6 5

0ГЛ1Л

Ч«22

С ;ш ат из св ек л ы

С в е к л а  4 0 ,5 /5 8 , м асл о  раст. 3 ,5 /5
35 а .м ,3.52 3,9 4 6 .64 50 0.7 5.04 АгХЛ (*(з.6'1

Мо;у/

Б о р и ; с кап у сто й  и ка р то ф ел ем  

С в е к л а '30/40 , к а п у ста  15/20 , к ч ф ю ф ел ь  

15/20 , м о р к о в ч  7 ,9 /1 0 5 . л у к  р е н ч .7 ,9 /1 0 ,5 . 

м асл о  р а с т1 ,8 /2 ,4 , са х ар  1,5<2, б у л ьо н  

11 2 ,5 /1 5 0 , со л ь  1,5/2. с м е т а н а б /В , 

ли>^:*иния ки сл о та  0 ,1 5 /0 ,2

!50 1,4 3,90 6.48 6 6 ,6 6 200 1.5? 4,33 8.65 88,8->

М9142

Г'ыби Рг’ш е п ая  е5 с м сг ам 'ю м  со у се  

М и н т ай  100/117. «{ук р ен ч ачы п  14 /1 7 . 

м о р к о в ь  2 8 ,3 2 , м асл о  сл .и л и  р а с т .5 /6 , соус 

см ек и н Е ы й  3 5 /4 0

120 ! 1.53 4,8 П ^ .7 5 140 П ,41 5 . 6 ! ЗО уч?

Р и с о т п а р п о й  К р у п а  
рисовш '1 3 9 ,6 /4 6 .8 , м асл о  сл .З /б

ПО г 77 З.У9 29,54 165.13 130 Ч,’ - 4,71 34.91 !Ч.4,15

К о м п о т  и з  плодов и л и  ЯГО; 1  с у ш ен ы х  

К у р а г а  15/20 . са х ар  1 .25/15 . в о д а  ,

! 5 1 ,5/202

150 о . п 0 2.31 84.7.5 200 0.4 1 0 27.76 1 13

Хлс(5 п ш ен и ч н ы й  2 5 /3 0 25 1 V}-) 0,20 12,30 58.75 30 0.24 И .7 6 70.50

Х л еб  р ж ан о й  3 0 /4 0 род 0,?6 10,02 52..20 40 0.48 1.3,36 0
И т о г о  уп о ; й<5 620 2 2 ,2 0 23,59 69.35 6Р>,НН 790 26.2̂’ 29,2 7 109,66 309.10
(Ю Л Д Н Н К

'!> 108

(З м л ег  с  зе л ен ы м  горош ком  Я й ц а  

! .2 /1 .5  ш т, м о л о ко  4 8 /6 0 , м асл о  сл .4 /5 , 

г о р о ш е к  зс/!.36 /4 5

120 К,19 9.09 3.99 138.76 150 10.24 12.5 5 173,46

•1'.‘ 2 0 0

Н ап и т о к  и з  ш и п о в н и ка

П лоды  шипоЕ^пика су ш ен ы е 15./20, са х ар

13 /1 5 . в о д а  170/230

150 0.03 Е» 1 5,8 6 .3 , .5) 200 0,11 0 21.07 И 2,52

Х л еб  пЕие!! иЧ1 [ый 2 5/3;> 25 1.00 0,20 12.30 58.75 30 ,;л к 0.24 14,76 70.51/

И т о г о  л.] п о л д н и к 2 0 5 !  0 ,1 7 1 0 .1 9 3 2 .0 9 261.02 3 5 0 / 2 .6 .3 /  2,7 4 40.33 3 5 6 .4 3

И т о г о  .зл 3  д о и ь 13-/Н ■ п л ■23,03 /.Т7,да 1 2 2 3 ,6 4 1 6 3 5 50 ,31 52,94 197,33 1 .5 4 6 ,2 3



Прие^^ пш цч
<

,9г7(Д1/’/?г,-в«ми{' в/ис-ди
Выход
блюда

Пи{цевые аещестоа Выход
блюдо

Пящеоые вещ ест ва

N9 рец. сная
4 Л К И Ь 1-3 года 5 № У Ц'Иниость . 3-7 лет К 'К У ценность
5 А В Т Г А К

М9 88

К а ш а  м а т .а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  

К р у п а  м анн ая 19 ,93/25 , м о л о к о  6 8 ,9 /7 9 ,5 , 

в о д а  4 5 ,5 /3 2 ,5 , са х ар  3 ,3 /4 , м асл о  с л .4 /4

130 4,62 7.63 15.7 150,06 150 5,33 8.8 18.11 173.1.5

■'4«234

К а к а о  с м олоком  (4 ьар)

К а к а о  порош ок 2 .25/'3 , са х ар  15/20, 

м о л о к о  7 5 /1 0 0 , в о д а  8 2 ,5 /1 1 0

150 2.83 2.У5 19,46 1 15.4 ; 200 3.77 93 2 5 .95 153,92

М асл о  сли вочн ое 4 0.4 ,’>.32 0,01 30 5 0.0,5 ■Р15 0.05 ;!7.^

Х л е б  п ш еничны м  Х л еб  

п ш ен и ч н ы й  2 0 /3 0
20 1.52 0,16 9.84 17.<Я‘ 30 2,28 0.24 14,76 70,50

г-пй ;?А В 'П > А К

М9112 /2 0 1 3

Ф р у к т  (яблоко) 

Ф р у к т  100/100 100 . 0.4 0.4 9.8 ИЮ 0.4 0.4 9 .8 ■17
'■^тор.о з а  з а в т р а н 40-1 9 ,7 7 1 4 .4 6 54 .Н 1 5Л'Р,5 4,Н5 п . п з / 7,.52 6 Н .6 7 4 3 2 .0 7

Э Б Е Д
—  , .

N1923

Со/лат харто(|). с зе л ен ы м  го р о ш ко м  

К а р г о ф е л ь 2 5 .2 /3 6 , л у к  р еп ч .3 ,5 5 /5 ,5 . 

гороЕиек зе л ен ы й  к о н сер в . 1 0 ,5 /1 5 ,  я й ц а  

1/10{11т / ! / 8 ш т , м асл о  р ас т .3 ,5 /5

У з ! .36 3.98 3,76 5 1.->> 50 1,32 5,99 5,38 78.5

'1’34

РассолВгП'к л с п и ж р а д с к н м  

К а р т о ф е л ь  6 0 /5 0 , круп а 3 /4 , лук 

р ен ч  3 .75 ''5 , о{урцы  со л ен ы е  1 0 ,5 '1 4 . .масло 

рас 'глпш  сл .3 /4 , бульон  ш(н в о л а  1 Г2,'N/150, 

м о р ,;и ‘п. 7 .5 /10 , ОМС гама 6 /5

!50 3.01 Й.7Н 19.Л2 89 '•••. 200 4.02 '■'.О 1 2.5.9 119.6К

N1918̂ 2

С у ф  *е из кур

К у р и ’в-с 1 кат.Г 25 /139 , яй ц а  1 /.'1и т .м олоко  

13 /!:» .> . во д а  или бульон  2 .8 /3 .3 , м^к.а 

пш сгГ.лпыя ?,3/.2.7, м аспо с л ,2 Д '2 - - ',  м а с ч о  

сл .И 'асм алсу 1.4/1.3

О 5 . . . 25.82 1,51 327 7:. 24,65 28,55 : .« 7 362.7^,

■

N19206

Карто([)ельн.ое ш о р е  с морк'ош ло 

Карго([>ель 7 3 /5 6 , м о р ко в и  7 6 /9 0 , м о /К 'ко  

8 ,5 / |0 ,  .масло с я .5 /6 ,5

1 10 2,26 2.54 16..Ф 130 2,67 3,00 19.15 И .1.26

'!!!244

К о м п о т  из см еси  сул(п|)рук гои 

С м е с ь  су.чофрукгоь 15/25 , са х ар  12/15 . 

ПОД.1 152/190

150 0,42 0 .20.92 85.34 200 0.56 (1 27.89 ! 13.74

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  25/.30 25 1,90 П.20 12,30 58.УЛ -,0 2.28 0.2 р 14,76 70.511

Хлея! р ж ан о й  30 /40 .'0 1.93 10.02 з.з .зо 40 2,64 0 .4Ч П .3 6 . 09,60

^(гпого  з а  о б е д 565 55,2-/ 3 9 М Н 4 .13 7!5-5.24 7 2 5 ,0 0 3 4 ,3 4 4 7 ,0 0 103,11 0,?Л',59

П О Л Д Н И К '

М® 28 9

Ш ан еж к а  ш и нш иая с яйцом 

М ука 11Ш.2 8 /3 7 , са х ар  0 .7 /0 ,9 , яй ц а  

1 / 4 0 / 1 / 3 0 . со л ь  0 .4 /0 .5 . лпож аси 0,8/1 Л . 

во д а  ! 3 ,5 /1 8 . см е т а н а  2,./2.26.яйш» для 

СМ 1.1Л. 1 /5 /1 /4 .м асло  р а с 1 лиш с м а ч .0 ,1/0.1

45 3.87 1.47 21,62 П2.'>4 60 5.15 1.95 28,7*? 149.28

N19 251

Ряжгепка

Р яж ен к а  150 /180
180 5,04 5.75 7.37 К .4 ,2 / 200 5,60 0 .3 9 ;:,1 9 П 2.52

И т ого  з г  и о лд и ш : 226 Л-,9/ 7,22 7Н .99 713,51 2 6 0 10.75 5,34 5 6 ,9 4 2 6 1 ,3 0

1 ^ п ю г о  з а  Л д е н ь П  9 4 ,0 0 5 /,У З 61,26 1 6 7 .9 3 1365'. 25 1470,00 60.97 72,46 2 1 3 ,7 2 /6 7 2 .4 4



П рием  ПСГШ1 На'.1М‘'.но‘я>ни^' б /л о д и
В ы ход

()/1КЮО
П и щ еи м е е е щ е с т а о

Виир^егт ш чс

сн оп

ц е н н о с т и

В ы ход

б л ю д а
П и щ е в ы е  и е щ е с /гп 1а

Э и е р г е т и н е

схол

ц е н н о с т ь

М? рещ .

1 Д 1 '.и ь  

5 А В Т Р Л 1 С

1~3 г о д а В >Н У 3 - 7  л е т В Ж У

№  83

К ш )!,Г 'Д ру;кба“ К р у п а  

пш ено 7/8, р и с  9 ,5 /1 1 , м о л о к о  6 6 ,3 /7 6 ,5 , 

иола 4 5 ,5 /5 2 ,5 , с а х а р  3 ,3 /4 , м асл о  сл.4,/4

130 4.24 5.36 22,72 151.52 150 4,89 6.18 26,21 174,83

1Ч‘!240

К оф ейны й н ап и о к  с м о л о ко м  (2  лап) 

к о ф е й п ы Г п и п я гу к  1 ,5 /2 . Сс^чар П .3 /1 5 , 

м олоко  3 7 ,5 о 0 ,  чо,да 127 ,5 /170

150 1,05 С2 13,04 6 ?. 16 200 1 .4 1.6 17.35 89.32

П ош иш о 5/5 > 0.06 3.6 1 0.04 33.05 5 0.06 3.62 0,04 33.05

Х леб гпиеничпы й Х леб 

пш ен и чн ы й  2 0 /3 0
20 1.52 0.16 9.84 47,00 30 2,28 0„24 14.76 70,50

2 -о п  В -Ч В 'ЗТ Л К

С о х ф р у к т о в м а  С о к  

фрукгоивн! 1 20 /120 120 0,с 0,12 0,12 5.5.2 120 0.6 0 ,1 ' 0 . 1 2
4 2 2 . 9 0И т о г о  :^■с^атра!< 7 . 4 / ш м 4 5 ,7 6 3 5 3 . 9 3 5 0 5 ,0 0 9 .2 3 и .  7 О

О К Е Д _______  ____________

М': 21

С ап ат из сяекл ы  с с о л ен ы м и  ог}-'рцпми 

С п екл а  3 2 ,5 5 /4 6 ,5 . оглт>цы с о л .8 ,? 5 /1 2 .5 , 

м асл о  р.1стит.З,5/5

35 ■ о . л а 3.53 2,72 44.38 50 . 0.63 5.01 3.88 63,4

С ум -лаш п а д о м а ш н я я

Л ап ш а 13Л''1У, л>'К р еп ч ат ы й  3 .7 5 /5 , 

м о р ко в ь  7.5./10, .\5аело сл .3 /4 , б у л ьо н

П 5 Л .3 0 , н е г р у ш к а  1 ,9 5 /2 ,6

!50 1,47 2,43 Х ,3 5 65,63 200 1,96 3,91 1 и  ^ 8 7, .5

Г у ;н ш  из гов>!д{^ны

Гоуллпн л  1ЗСК15 ! ,  м а с л о  сл .5 ,6 /6 ,5 , ; т <  

репчат;,!й  1 4 Л 7 . т о м а т .п ю р е  9 ,5 /1 1 , м у ка  

гш 1е 1ш ч н  З о  7 . с о у с  40;'50

ЮО 18.56 20.72 5.77 283.ТО ! ДО 21.68 24,. 21 6.74 331.5.1

К аш а гпеч}юн;1 я р ас с ы п ч а т а я  

I ’рсчпслгы  круп а 5 0 ,7 7 /6 0 , пода 7 4 ,5 /8 8 , 

м асл о  сл. 5/'6

ПО 6.40 3.99 .33,00 19.3,40 130 7..5П 4.71 /9 2>8,63

4Г245

1СО.МПОТ иу мблок с п и м о и о м  

.Яблоки спел; 4 2 /5 6 , ли .чо и  12/16 , пода 

1 35 /180 , са.чч-.р 15 /2 0

150 0,10 0,15 19,02 78,2.7 200 0.25 0.25 .2^1.5 К) 1.07

— Хл-,-6 и ш си и ч яы П  2 5 /3 0 25 1,90 , о.:/о 12.30 58.75 30 2,28 0.21

0,48

М .76 70.50

Х 'ш б рл.-цион 3 0 /4 0 50 1 ' ) « 0„и> 10.02 .5 2,20 ■Ц)

/ 7 0 . 0 0

2,(-4 1 (=960
1 / р о г о  з а  о б о О 6<Ю.'->Н 3 0 .9 4 3 1 М У / , / # 7 / 6 . 4 0 . /  7 ,0 0 25.5.25

ю л л н и к

1'Ч 126

С ы р н и к и  М3 тв о р о га  с  пар ен ьем  7 'ь о р о г  

9 1 /1 3 6 , япци. 1 /Ш ш т /] /8 ш т , са х ар  10/15 , 

м у к а 1 3 /2 0 , м асл о  с л .3 ,5 /5 , пар ен ье  10/20

\ 10 18 08 3.24 29.3 222 .83 170 27.12 5.24 44.67 3.34.52

1г' :!5-;4

Чап с  л и м о н о м  ЧаП- 

заларла! 3 7 ,5 /5 0 . сю сар 11 ,25 /15 , л и м о н  6 /8 . 

пода 1 1 2 ,5 /1 5 0

150 0.05 0,01 П .48 46,21 200 0,07 0,01 15.21 Ы ,62

1 ш о гс >  л а  п о л д н и к г г ,в / 6 - , / 3 3 . 2 5 40.7.Н 2 6 9 , 0 9 5 7 0

/ 6 4 ^ . 0 0

2 7 .1 9 >'..2.5 5 0 . 9  Н 3 9 5 .9 4

1 п ю г о  з л  5 О е н ь 126-^ .ии 3 6 .5 .^ 4 5 .  >Л’ 1 7 7 .7 2 1 3 9 9 .4 3 . . . 7 7 7 7
.5 > ,8 .5 2 3 2 , 6Н / 7 7 4 , 0 7



Прие/И пт ич Н1юм>'н0‘̂ п>1и‘.'6люд1} Выход
блюда

Пищевые вещ ест во 6/тОа
Пищевые вещ ест ва

№ рец. скол
1-3 гюдо В Ж V ценность 3-7 лет & Ж У ценноепп,

{ Л В Т Р А К

№ 95

Каша рисовая  м олочная жидкая 
Крупа рис 20/23 ,1 , молоко 69,3/80, вода 
46,8/54, сахар 3,3/4, масло сп.4/4

130 3.35 4,34 21,37 137.70 150 3,87 5,01 24.66 . 158,88

>Ь*2Гу7

ЧаП с сахаром , варением , медом ЧаГ(-
заиарка 30^'4(\с;;лар П ,25/15 , вода 130/150

150 0.09 0 9,03 .За,48 200 0,12 0 [ 2.04 48.61

Масло сли 1к>ч1юс -'-'5 0.4 3,32 0.01. 30 .5 0.0.5 4.15 0.01 37.5
Хлео пш еничны й Хлеб
ПШСНИЧНГ.Н1 2 0 0 0

20 1,52 0,16 9,84 17,00 30 2.23 0,24 14,76 70.50

2-ои З Л В 'П ’Л К
Сок ф руктовый Сок 
фруктовый 12 0 /12 0 120 0.6 0 .!2 0,12 55.2 120 0,6 0 .12 0. 1.' 35..2

И т о г о  з а  з а в т р а к 724 5.96 7,94 4(К37 3 06 ,з.н 505 6,92 9,52 51.63 370.72

О Г .Г Л

И кра кабачконал (нромы ш лениоп) 
производства) Икра 
кабачкоиак 30/50

30 0,57 2,67 2.31 35.7 30 0,95 4,45 3.85 59.5

Мц ,?5

Свекольник
С векла 48/64. кари>фель 34.5/46, морковь 
8/10, лук рспч :т .{и  Н; |0 ,7 . масло сл.3/4, 
сахар 1/1,3, оульои иди пода 120/160. 
томаг пю ре 1 ,9 ';- '2 /\ :мст-аии6/8

150 1,15 3,8 б. 03 Ъ2,5 .Ч'О 1.54 .5.07 8.ОТ Н3,3 ^

''} \̂АА

Рыбные :с1с6цы {пагклл.ю)
М интаи 71/83. ;<_;с6 5, 9.̂  яниа 1/8шт, 1/7шт, 
молок’о 13/15. м асл 1> с.т.2,5/3

6Г> 10.4 9.09 5.Х2 14о.З« !> .П 10.64 5.К 1 171..2?

■к 193

М акаронные ндлсмии' огнариые 
М акароны 37..1 ^ 4 1 . >.шслосл 5/6

! И) 4,05 2 /.Ч 1 154,.Чи и . ■ 1.79 4.59 . . . . и-'.,93

Ч̂’242

К омпот из пло;и'в или 5н\зд суш еных 
Иззом 15/20, с.т>и-р ! 1,25/15, вода 
151,5/202

150 0,33 0 2.3 1 84.75 200 0,4-1 0 ?7 7 И и з

Хлеб пшеничя]..-и 25/30 2;1 1.90 о.:ю 12,30 58,73 30 2,28 0,24 ! 4, '-’о 70.50
Х леб риси.иой 30/40 30 1,98 0,4(. К'.02. 52.20 К) 2.6-1 0.-18 Г/, ’<6 69.и()

^ /7ЧО.-;о 3 0  о б е д <6(1,00 2 0 .5 3 20,00 64.7/1 5 0 5 . 0 5 ''27.00 24. Н{ 2 5 ,4 7 VI "'50.15

;Ю Л .'Ш И К

283

В атрусикас гнимг*.кмы.м фаршем 
М ука 22,4/29,К, са.хар 1.2/1.6, масло 
сл. 1/1,3, яГны 1/36''1/26шт, со^^ь 0 ,4/0,9, 
вола 9 /12, мука иа нодиыл 1/1,4, ф арш  
•П10рожи.22,5/'^0, ий.по дли см;'13ки 
1/40/1/30, масло р а с 1 дли см ае0 ,2 /0 ,2

45 5.32 1.98 31..14 164,71 7.08 2,53 4 1,Н1 219,07

:М9

М олоко кипяченое 
М олоко 158/2 Кл

150 4.19 1.78 7.03 Н7.98 200 5.59 6.38 9..3К П 7, 1

А т о г о  з а  п о л д и и и 196 9,51 6 ,7 6 3 3 ,4 7 252.69 260 12.67 9 ЛИ 51.19 3 3 6 .35

'^ т ого  з а  6 д е н ь и  79,00 3 5 М 34.71 143,54 //.57 ,/.5 } 490.00 44.40 4 4 ,0 0 206.02 /4  <..25



П рие^  пи^-Цч Иа-зг.ыт’г-чни̂ '. блкхю Выход
бпюда

Пищео.Роощ.с^оо Выход
б л а д о

Пищевые вещество

__ т рец .
Я Д К 1 П . 1‘3 подо ь Ж У цсиносгт. 3~7лет Б Ж У и.ешюсть
; !А В Т Р А Ж

№■ 9 6

К ан га яч н евая  м олочн ;ш  ж и дкая  

Кругга яч н евая  2 9 , 12/33 ,6 , м о п о ко  65/7.6, 

в о д а  4 2 ,4 7 /4 9 , са ч а р  3 ,3 /4 , м асж ) ;л .4 /4

П О 4,78 4.44 26. П 162,31 150 5.52 5Л2 30,15 187,.28

N «255

Ч ай  с  м олоком  ( 1 в ар и ан т) ЧаП 

■дкгарка 3 0 '4 0 , са х ар  10/13 ,5 , 

м о л о к о З З /4 6 ,3 . во д а  75/100

!50 1Д)5 1,2 15.01 66.09 200 1.4 [/> 1?,:ч 89..32

С}.:р Сыр) 

! л /П
П 2 .% 5.82 0 06.7о 15 3.42 4.41 0 :> '.оч

’\л с б  П{Ш;IIV̂ ЧИЫ^  ̂ Х леб 

ш л ем и чи ы й  2 0 /3 0
20 1..52 0.16 9,а.1 4 .7.0!) 30 2 ,2а 0,24 14.76 70..3-)

2 -о н '? Л В 'Т 1 > Л К

С о к  (|!рукТ03ЫН С о к  

ф р у кто в ы й  1 20 /120 120 0,6 0,12 0 .1 г )5.2 120 0 6 0.12 0.12 >;,2
И т о г о  з а  з и в г п р с ы 433 10.41 9 ,7 4 49 , ! 0 313 13 .22 11 .49 6 2 .3 7 4 5 6 .2 3

О Б Е Д

^̂ 51

В п и с гр ег  ОГЮИЛЮЙ 

Х л р го ф сл ь  1 3 /14 ,7 . с ь с к л а  Я ,5/9.5. 

г.п)[)ковь6/6,5, 0 1УРДЫ солен.мс 16 /1 9 , лук  

р еп ч ат ы й  8 /9 , м асл о  раст. 4 /5

35 0.44 3,55 2,41 4 5,:>! 50 0.63 5,07 4.16 61,63

4 2

С у п  карго<!»сльный с  ры бой 

и у л и о н  р ы б н ы й  105/140, м и а м и  4 5 ,7 5 /6 1 , 

к а р к 'ф и л ь  9 0 /1 2 0 , морж ооь 7 .5 /1 0 , .чук 

р>епчс:ты11 7 .5 /1 0 , м асл о  раст или  сл 3/4

150 7.93 2.47 4.02 69. 7 1 200 10,57 3.29 5,Зо 92.941

КОЗ/ш/Ш- б и т о ч к и , ш н ицели
Г'о>‘.тди-ил 1 ка1гм-,б9/^< 1, \.лс5 ! ! '* . '  с'ухапи

6 ,5 '7 ,5 .  мсчю ко или нола 14/16. мас.ио сл
■ю

65 11.01 10,72 5.2 75 1й,оЧ ! 1,72 5. '4 1 / 6 . ' ' ’

М^205

К а р т о 1|)с '1 ьн ос т о р е  с  м о р ко я ' «.> 

К:*рго.:Ьслн 7.3’̂ 86. м оркопь 76'9'.,). .\!0 .гк>ко 
8. ? /1 0 , м ас;н) сл  5 /6 ,5

110 /,>'5 2,54 16.20 (-.ч 1,0! 2 ,6 ; .3.00 10,15 * [4,'>6

Ч°242

К о м п о г  ил шю,-кж или  лгод си н ен ы .ч  

К .'у р ап 1 15 /20 , са л а р  11,25/15, ап д л  

1 5 1 .5 /2 0 2

150 0 ,3 'з 0 2,31 84.75 200 0,44 0 2 7.76 И З

Х л еб  ш ц еиичш .Ш  25/>0 25 1/Ю 0.20 1 ’.ЗО 58. .'-3 30 2,28 0,24 14.76 .0  50

Х‘ло б  р ж :)! ЮЙ 30 ‘ ‘ И) :м) 1.'/а 0, !6 5 / . '.О 40 2,6-1 0.48 !,3 .;6
И т о г о  зд  о б о д 6 6 3 ,/и/ 23 .3.^ 19 .Н4 .П.93 369.00 723.00 2 9 ,9 ( 23,Н.'1 9 0 ,2 9 76/, 73

(1 0 Л Д Ш 1 К

'Ы 107

О м л е г  и ату р -1;П>иый Я й ц а  

1 ,5/2 ш  г, м о л о к о  3 7 .5 /5 0 , м асл о  с.м,3 ,7 5 /5 .
95 8..38 П 2.2 159,34 П О 11,64 18.06 3.05 2 2 1 .3

2 5 0

Н а п и т о к  иа ш и и о п н и к а

П л о д ы  ш н п о е и и 101 суш с!!ыс ПЗ/'ЗО, са х ар

1 3 /15 . и о д а  170/230

150 ■ 0.08 0 15,8 6.3̂  5 1 200 0,1 ! 0 21.07 !12.52

Х л е б  п ш с и и ч и ы и  25 /30 25 1.90 0,20 12. Д) 58, ?5 30 2„>а 0,24 14.76 ■'0.50

И т о г о  3 0  п о п д и ш < 2 7  и И К36 1 3 .2 3 0 ,3 2 3 1 ,6 36 0 14 .03 1 3 ,3 ,п..ул 40 4 .32

И т о г о  з а  В  д е н ь \ 2 б з ,(т 4 7 .1 3 4 2 .7 3 1 3 2 .4 3 1 2 2 3 ,3 6 }  6 0 0 .00 5 7 .1 0 5 3 .59 1 9 1 ,3 4 }5<>2.30



Прие'м п а  Щи
|Г

11а1Ш/:по*Фииг о:ио'}(1
бпюда

Пищеные общества Выход
б/1юда

Пищевые оещестоа
Энергатюча

(V? рец. сипи скан
•1 Л К И Ь 1-3 года ь Ж У ценность 3-7 /1ст В У ценность

: 5 Л В Т Р А  к

К а ш а  м:Ш[га5; м о л о ч н а я  ж идка.”

К р у п а  м а ш ш  1 9 ,9 3 /2 3 , м ол о ко  6 8 ,9 /7 9 ,5 , 130 4,62 7,63 15,7 150,06 150 5.33 8,8 [8.11 173,15

№  88
в о д а  •15,5/52,5, са х а р  3 ,3 /4 , м..оЛО сл  4 /4

К а к а о  С МОЛОКОМ (1 вар )

К а к а о  иороиг'Ж  2 ,2 5 /3 . са>::ц> 15/20 , 150 2 .^3 /'•15 19,46 1 '.5.44 200 3,77 •5,9.5 1.43.92

,№ ?3 1 м о л о к о  7 5 /1 0 0 . в о д а  82,'5/1 !0

М а с л о  сч и ао ч н о е 4 0.4 ’ 3 2 0.О1 30 5 0Д 5 4 .И 0.0.5 37.5

Х;теб пш глмчпьгй Х л еб  
пш сж о!иы Г; 2 0 /3 0

20 1,52 0 .1 6 9,84 47.00 :ю 2,28 П.24 14,76 70,50

2-ои  ;}ЛВ Ч'1'ЛК

Ф р у к т  ( «блоке) I

№ 1  \? .Г Ш Л Ф р у к т  |1)0/100 100 0.4 0.4 9.8 47 100 0.4 0 4 9 .8 47
И т о з о  3 3  з а з т р п н > т 77 54.Н1 4.Ч5 ■ П .Н 5 / / , .4 2 68,67 462 ,07

о в к л

ГЬ;:Ю

С а л :1Т и? а^еклы  с  и зю м о м  или мср 1ю сл. 

С в е к л а  3 9 /5 2 , изю м  4 ,7 /6 ,3 , м асл о  р ас т .2 /3
35 0.5 3 5^ 5.7 48.4-1 50 0.71 3,0.> 8,1-1 80.73

Щ и  из св еж ей  кап у сты  с  кар то ф ел ем  

К а п у с т а  41/5.5, к 'артоф 24/32 , 

м оркод> .7 ,5 /10 , л у к  р ет1 ч ,7 .5 /Ю ,п еф  2.2./3. 

м а с л о  сл.м ли р а с т .3 /4 ,в о д а  И]И1 бульон

150 ! 26 1,К1; 6,41 64,86 200 1.07 5.0-' 8,51 86.26

120/160_ СА101ала 6 /8

Ж а р к о е  п о - .д о м а ш н е м у

Г о и н д к ;‘,.5 77 /9 7 , картофс^^ь 1 03 /140 , лук

пеп чатт.’ч 9 /1 2 , масле; ся. 4 /5 , то м а тн о е
140 15,59 >5.24 18,16 362,15 1 % 21.16 23 ,М.65 491,49

:>:Оре 5  '6

1
ЕСомпот см ес и  су .кофруктоа 

С м е с ь  су .чофруктоп 15/25 . сах ар  12/15, 150 0 Г2 20,92 85.34 >0(» 0 .5 е 27.89 113,79

'ч‘'2 4 4 и о д а  ! 5 2 /1 9 0

Х « е б  п ш е н и л ы м й  2 5 '3 0 25 ! .90 0..Ю 12,30 58 ,75 .70 0..М М..76 70.50

>л!еб р/-: ‘.пой  3 0 /4 0 30 1 .'Л-: 0.36 10,02 5.2.20 4 0 { 0  -18 13..46 69.60

^,т ого  (О о б е д .\^0 21.65 55. Н 73, .5/ 671,74 710.071 29.02 9 7 ,.// 9 72..^7

ю л д и я к

б у л о ч к а  аю м аш м яя М у к а  

п ш с ш ,“ 1н .2 9 ,3 /3 9  -{-на п о д п и л  1 ,5/2. с :ь \ар  

5 ,З т 1 ,5 /7  »-2, м а с л о  сл .и л и  р ас т .6 ,8 /9 . яйца.

;ш я м с м а з к и  1 /4 0 н г г /1 /3 6 , с о л ь  0 ,3 /0 ,4 ,

45 3.29 7,07 27,67 171,58 60 4.57 7.0 V 36.8 228,2

:Ч 2 и 8
д р у л о к и  пр>ос.0,75/1, вода 13/17

.|Ч 2::1

Р яисеика

Р я ж е н к а  ! 5 0 /1 8 0
1Н0 5.04 5 ,2 5 7,37 101,27 .>00 5.60 !; 39 8 .1 9 1 12.52

1
[

11ТПя:;о п о л д н и к 225 /Д .У 2 35.04 272.Н5 260 9 97 ! / .’.-.о* 44,90 340,72

1 т о зо  з а  4 д е н ь П5иж > ^9 .75 60,46 163,36 1534.00 Ы 5 5 .0 0 50.62 70,04 210,97 1735,16



П риек'. п и щ а *■ }Оимг'11<п-а!Ыг-
В ы го д

б л ю д п
П и щ е в ы е  е е щ е с т п а

и ы х о р

б л ю д а
П и щ г ч ы е  а « о (е с т 1 » о

Э н е р г е т и ч

с к а л с с п а л

* м м м > 2 - 3  ч о о а 6 ж У ие^ш оспу(^ 3 - 7 / ! е г п 6 Ж У ц е н н о с т ь

: л в т р л к

9 3

К аш :*. ГШ1СПК.1 Н м о л о ч н и к  ж и д к а я  

К р у т и »  гш тениаи 2 6 / 3 0 .  м а л . ‘, к о  6 5 / 7 5 ,  я о л а  

4 3 , 7 7 / 5 0 ,5 .  ся .ч ар  3 , 3 / 4  м а с л о  с л , 4 / 4

и о 4 .0 1 4 .9 0 2 3 .1 5 1 5 6  3 2 ! > 0 •4.63 5 .6 5 'Ч к Т 1 ! 8 0 .1 7

9-.М П

К о ф е й н ы й  н я 1ш о«с с  м о .5 о к о м  ( 2  в а р )  

к о ф е й п ы н н а и и т е ч :  1 , 5 6 ’ . с а х а р  1 1 , 3 / 1 5 ,  

м о я о к 'Ч 3 7 ..5 /5 0 .  л - ‘.1;а 5 / 1 7 0

150 1 .0 5 13,0-1 6 7 .»  к •СО-О 1 ,4 1 .6 1 7 ,1 5 8 9 .3 2

П о в и д л а  .5/5 .4 0 .0 6 3 ,6 2 0 ,0 4 1 3 .0 5 О.Оо 3 .0 2 0 .0 4 3 3 ,0 5

Х л е б  п ш е т 1‘1м ы й  Х л е б  

{ п п с и и ч и ы й  2 ( ) /3 0
2 0 1 .5 2 0 .1 6 •Л 84 4 7 ,»Ы 2.7 .0 0 .2 4 1 4 .7 6
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С о к  ф р у к т о в м и  С о к  

ф р у к т о в ы й  1 2 0 Л 2 0 !?.0 0 .6 0 .1 2 0 .1 2 1 2 0 0 .6 0 .1 2 о . и 5.5.Л

^ т о г о  з п в г п р р х 4 2 5 .0 а 7 ,2 4 1 0 .0 0 4 б ,2 и 55Я . 23 5 0 3 , 0 0 я . 0 7 I /  7_7 5Н.'УУ 42Н .-14

: > ш : п

П З Ш 1 3

И к р а  с в е к о л ь н а я  и л и  ы ор к о> --и ;1Я 

С в о к л а 2 8 ,и /4 К  я;,'и  м о р .ч о и г - 2 8 .2 . / 4 7 .  л у к  

р еп ч аты Г »  6 , 3 / 1 0 . 5 ,  т о м а г . г а о р с  8 , 4 / М ,  
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с а х а р  О ,3о /О 6
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С у и  к ар'1{н )!ел ьи ь гй  с  м а к а р о н .и з л с я и к м и  

М а к а р о н н ы е  и з и  6 /Н , к а н г  л})С.чь 6 0 / 8 0 ,  

.м о р к о в ь  7 , 5 / 1 0 .  :»;,к р с 1Ч'..'.»ын 6 , 9 / 9 , 3 ,  

м а с ^ ю  СП 2 , 2 / 3 .  б ’.  -л -.'и  ̂ . т  к о л л  1 1 2 /1 .5 0

1.Ч» 1 ,6 2 1 .6 9 1 0 .2 0 2 0 0 2 , , . 2 .2Ъ 1 3 .7 2 Н 3 .8
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К о г .ч егы , б т о 'О 'и .  г л ш л .е ч и  1|;л 1п у 1л е и < ! ы с ____

К у р п ц з  1 к -»тег'О рли  1 - 3 5 .1 1 5 , .х л е б  1 [-М.З. 

.м о л о к о  и л и  .к ол а  1 Г; 1 8 .  с л  5 /5

6 5 9 . 1 1 0 .6 6 6 ,4 2 ’ > 7 .1 2 •;5 И . 0 2 1 2 .4 5 7 ..-;; 1л() 0'*

1

Гч ' / . 3

? а г \ '  и з  о л о ш е й

Карто!}^елг•. 7 0 ,1 /1 :,''  2 ,  м ..'р к о !> ь  2 2 / 2 6 ,  

к а т 1 у с :а  2 7 .  > / .> 2 .5 . п л а т  1 0 . - 1 3 / 1 2 ,3 5 ,  

м а с л о  с л  !!;{«» р п с т л г .  1 .Л ' 5 .2 .  с о у с  

смст.-и1И Еяй 3 .7 /3^ -. о м »  »р иш*. о ч я ь о н  
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1 4 ) 0 ,1 9 О .И

:

!
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Х л е б  п ш е н н м щ .» ’» 2 5 / 3 0 2 ' 1 .9 0 0 ,2 0 1 2 .1 4 10 0 .2 -; 1 4 .7 6 /О .'О

Х ло1>  р и л ш о н 3 0 1.'14 1 0 . 0 : •10 0 .4 8 п , о >
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П у м ш и '  и з  т в о р о г -1 V. и и » ..ом  Т л о р о г  

8 6 / 1 1 4 .  к р у т п  р и с .И > ./2 2 ,  яГш » 1 / 5 ш т / 1 / 4 ( и г .  

с а х а р  8 , 8 / 1 1 .  м а е т *  ».л З.-'З, с м е т а н а  4 / 5 .

12П ! 7 л 7 4 ,3 2 2 .7 7 .’ (» ! .3 4 1 5 0 2 1 л>6 5 .3 8 28..1.Ч 2 5  1 6 8

2 5 4

Ч;нЗ с  л и м о н о м  Ч а й -  

з а в а р к а  3 7 . 5 / 5 0 ,  с а ч и р  1 1 ,2 .5 /1 ,5 ,  л и .м о н  6 / 8 .  

и о д а  П 2 . . 5 / 1 5 0
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